Formulaire d’inscription stage Minute Papillon

journée de pleine présence corps-esprit
méditation — yoga doux — relaxation / repas pris en silence

dimanche 9 novembre 2020 de 10 h a 17 h
Arche de Fontbelle. Chemin de Fontbelle (Angouléme Ma Campagne)

Tarif de la journée : 30 €

Nom : Prénom :

Adresse :

Code postal : Ville :

Téléphone :

Courriel :

Apportez votre pique-nique de déjeuner, tapis de yoga, plaid, coussin de
méditation. Possibilité de louer ce matériel pour la journée dans la limite du stock
disponible : 3€ I'élément. Me contacter a 'avance pour réserver.

Vous recevrez par mail confirmation de votre inscription au stage

Pour toute information, n'hésitez pas a me contacter
Catherine Ternaux 06 32 67 20 82 ou contact@minutepapillon.net

Formulaire d’inscription a retourner a :
Catherine Ternaux
2, rue d'Arc , 16000 Angouléme
ou a contact@minutepapillon.net

www. minutepapillon.net




